
อุบัตกิารณ์ของการเปลียนสายสวนหลอดเลือดดําส่วนปลายก่อนกําหนดในผู้ป่วยศัลยกรรม 

1.ชือเรือง   อุบติัการณ์ของการเปลียนสายสวนหลอดเลือดดาํส่วนปลายก่อนกาํหนดในผูป่้วยศลัยกรรม                

(Incidence of Early Peripheral Venous Catheter Replacement in Surgical Patients) 

2.ชือผู้วิจัยและหน่วยงานทีสังกัด   นางสาวนิภาพร พรมดวงดี, นางสาวปุณศิกร ศิริปัญญกุล งานการ

พยาบาลผูป่้วยพิเศษ โรงพยาบาลศิริราช, อาจารยแ์พทยห์ญิงบุศรา   ศิริวนัสาณฑ์ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา   

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

3.ความเป็นมาและความสําคญั       การเปลียนสายสวนหลอดเลือดดาํส่วนปลายเพือลดความเสียงเรืองการ

ติดเชือโรงพยาบาลศิริราชกาํหนดเปลียนตาํแหน่งทุก  ชวัโมงจากการปฏิบติังานร้อยละ  ของผูป่้วยจะถูก

เปลียนสายสวนหลอดเลือดดาํส่วนปลายก่อนกาํหนดจากการอุดตนั การอกัเสบของหลอดเลือดดาํ สารนาํรั ว

ออกนอกหลอดเลือดทาํใหผู้ป่้วยเจ็บปวดหวาดกลวัการแทงเข็มวิตกกงัวลไม่พึงพอใจบางรายไม่ยินยอมให้

ใส่สายสวนใหม่ทาํใหไ้ม่ไดรั้บการรักษาทีต่อเนือง ในภาวะเร่งด่วนฉุกเฉินอาจเกิดอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้การ

ใส่สายสวนมากกว่า 1ครังเป็นการเพิมค่าใชจ่้ายให้ผูป่้วยและโรงพยาบาล อีกทงัผูป่้วยเสียโอกาสในการ

ไดรั้บกิจกรรมบริการอืนรวดเร็วขึน จึงตอ้งการศึกษาอุบติัการณ์ของการเปลียนสายสวนและปัจจยัทีส่งผล

ต่อการเปลียนสายสวนหลอดเลือดดําส่วนปลายก่อนกาํหนดเพือพัฒนามาตรฐานการดูแลผูป่้วยให้

ครอบคลุมมากขึน 

4.วัตถุประสงค์การวิจัย   เพือหาอุบัติการณ์และศึกษาปัจจัยทีอาจเป็นสาเหตุของการเปลียนสายสวน     

หลอดเลือดดาํส่วนปลายก่อนกาํหนดในผูป่้วยศลัยกรรม 

5.เครืองมอืทีใช้ในการวจิยั     แบบบนัทึกขอ้มลูการคาสายสวนทางหลอดเลือดดาํส่วนปลาย 

 

6.วิธีการวิจัย ขันตอนการดําเนินงานวิจัย    ทาํการศึกษาแบบไปขา้งหน้า (Prospective cohort study) ใน

ผูป่้วยทุกรายทีไดรั้บการใส่สายสวนหลอดเลือดดาํส่วนปลาย  ตาํแหน่งครังแรกของการเขา้รับการรักษา

ร่วมกบัมีแผนการรักษาทีตอ้งรับการใส่สายสวนหลอดเลือดดาํส่วนปลายไม่น้อยกว่า 72 ชวัโมง และไม่มี

การอกัเสบของหลอดเลือดดาํส่วนปลายอยู่ก่อน โดยไม่มีการสุ่มตวัอย่าง เก็บขอ้มูลเมือผูป่้วยไดรั้บการใส่

สายสวนพยาบาลจะบนัทึกขอ้มลูตามแบบบนัทึกและติดตามผูป่้วยจนครบ72 ชวัโมง หรือแพทยมี์คาํสั งให้

หยดุการรักษาทางหลอดเลือดดาํ หรือจนกระทงัมีเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึง 

 

7.ผลการวจิยั     พบอุบติัการณ์ทงัหมด 58 ราย (ร้อยละ29.0)โดยมีปัจจยัทีอาจเป็นสาเหตุของการเปลียนสาย

สวนหลอดเลือดดาํส่วนปลายก่อนกาํหนดดงันี 1) ผูป่้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด (p = 0.010, OR 4.5)       

2) รูปแบบบริการของหน่วยงานทีใส่สายสวนครังแรก (p = 0.023, OR 4.5) หอ้งตรวจหรือหอ้งตรวจฉุกเฉิน 



3) ตาํแหน่งทีถูกใส่สายสวน (p = 0.008, OR 12.6) บริเวณข้อมือ 4) การเคลือนยา้ยไปนอกหอผูป่้วย            

(p < 0.001, OR 35.9)  5) วิธีให้การรักษาผ่านทางหลอดเลือดดาํ (p = 0.001, OR 4.2) การใชส้ายสวนชนิด 

continuous   6) ชนิดของยาทีบริหารทางหลอดเลือดดาํ (p < 0.001, OR 13.7) การไดรั้บยาปฏิชีวนะร่วมกบั

ยาอืน 

8.การนําไปใช้    สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในการดูแลกลุ่มผูป่้วยทีใส่สายสวนทุกรายในระดบัหน่วยงาน

อีกทงัเผยแพร่ไปยงัหน่วยงานอืนทีเกียวขอ้ง และสร้างแนวทางปฏิบติัสาํหรับบุคลากรทางการพยาบาลเพือ

เพิมมาตรฐานการดูแลผูป่้วยใหดี้ขึน     

แนวทางปฏิบัตกิารป้องกนัการเปลยีนสายสวนหลอดเลอืดดําส่วนปลายก่อนกาํหนด 

.หลีกเลียง   - การใชห้ลอดเลือดดาํบริเวณขอ้มือ เทา้/ขา 

                   - ตาํแหน่งปลายเข็มทีอยูชิ่ดทางแยกหรือบริเวณทีมีการหกั พบั งอ 

                   - เสน้เลือดทีมีการไหลเวียนไม่ดี 

.การยดึตรึงตาํแหน่งเข็มอยา่งเหมาะสมหรือการใชที้ดามแขนช่วยป้องกนัการขยบัของปลายเข็มหรือสาย

สวนทีจะระคายเคืองหลอดเลือด 

.การคาเข็มหรือสายสวนเมือไม่ใชแ้ลว้ใหเ้อาออกจากร่างกายใหเ้ร็วทีสุด 

.การแทงเข็มนอกหอผูป่้วยหรือห้องผ่าตดัทีทาํดว้ยความเร่งรีบ ขาดความพิถีพิถนัเมือมาถึงหอผูป่้วยควร

เปลียนตาํแหน่งเข็มใหม่  

มข้ีอซักถามเพิมเติม  ติดต่องานวจิัยและสารสนเทศการพยาบาล  ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 


