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6.การทาํ Heat nebulizerในผูป่้วยที่ไม่ใชเ้ครื่องช่วยหายใจ 

วตัถปุระสงค์

1.เพือ่ใหค้วามชุ่มชื้นแก่ทางเดนิหายใจ ลดความเหนียวของเสมหะ ทาํใหถ้กูขบัออกงา่ยขึ้น

2.ลดการระคายเคอืงของเยือ่บทุางเดนิหายใจ

3.เกบ็เสมหะส่งตรวจ โดยมกัจะทาํ Heat nebulizer ในช่วงเชา้ เน่ืองจากหลงัตื่นนอนเสมหะจะมาก 

นอกจากน้ีแพทยอ์าจใหใ้ช ้Hypertonic saline (3% NaCl) nebulization ประมาณ 3-5 ml. เพือ่เพิม่ความ

ชุ่มชื้นในผูป่้วยทีม่เีสมหะเหนียว ทาํใหส้ามารถเกบ็เสมหะไดง้า่ยขึ้น

อปุกรณ์

1. เครื่อง Nebulizer กระบอกใหค้วามชื้น และ Oxygen flow meter

2. นํา้กล ัน่ปลอดเชื้อ

3. Corrugate tube

     4. Face mask แบบรูใหญ่

วธิปีฏบิตัทิี่สาํคญั

1. ควรจดัใหผู้ป่้วยอยู่ในท่านัง่ หรอืนอนศีรษะสูงในท่าทีเ่ปิดทางเดนิหายใจ โดยไมข่ดัต่อแผนการรกัษา 

2. กรณีใช ้Plate ทาํความรอ้น ใส่นํา้กล ัน่ปลอดเชื้อ ประมาณ 2/3 ของกระบอกแลว้เสยีบไฟประมาณ 

           15 นาท ีจนนํา้อุ่นจดั 

3. กรณีไมใ่ช ้plate ทาํความรอ้น ใหป้ฏบิตัติาม WI คอื อุ่นนํา้กล ัน่ปลอดเชื้อหรอืนํา้เกลอืนอรม์ลั ตาม

        คาํส ัง่การรกัษา รนิใส่ประมาณ 2/3 ของกระบอก 

4. ใหอ้อกซเิจนใช ้Face mask แบบรูใหญ่โดยผ่าน nebulizer แบบ JET ประมาณ 6-8 ลติรต่อนาท ี

   นาน 15-30 นาท ีโดยใหผู้ป่้วยสูดลมหายใจเขา้ลกึๆ ใหท้อ้งป่องออก หายใจออกทอ้งแฟบขณะทาํ

   Heat nebulizer 

5. ถา้แพทยม์คีาํส ัง่การรกัษาท ัง้ Heat nebulizer พน่ยา และใหอ้าหารทาง NG tube ควรทาํ Heat 

   nebulizer ก่อนเพือ่ละลายเสมหะจะไดดู้ดเสมหะไดง้า่ย หลงัจากดูดเสมหะแลว้พน่ยา จากนัน้จงึให ้

   อาหารทาง NG tube                

6. ถา้ผูป่้วยทีเ่บกิได ้ตอ้งใหอ้อกซเิจนนานๆ และตอ้งทาํ Heat nebulizer บอ่ยๆ สามารถใช ้Heat   

nebulizer  แบบ Aquapak 760 ml. (เบกิไดท้ีห่อ้งอปุกรณ)์ แลว้นาํมาต่อกบั Hudson RCI 

nebulizer adaptor และ aquatherm nebulizer heater  ซึง่อปุกรณน้ี์จะปรบัอณุหภมูขิองนํา้ได ้

ปรบั flow การใหอ้อกซเิจนได ้กาํหนดเปอรเ์ซน็ตอ์อกซเิจนได ้และนํา้ทีใ่ชเ้ป็นนํา้กล ัน่ปลอดเชื้อ แต่ถา้

นํา้กล ัน่ปลอดเชื้อหมดตอ้งเบกิ Aquapak  ใหม ่ซึง่จะทาํใหผู้ป่้วยเสยีค่าใชจ่้ายมาก สามารถประยุกตใ์ช ้

Sterile Water ต่อกบั set IV แลว้เสยีบเขา้กบัขวด Aquapak จะช่วยผูป่้วยประหยดัค่าใชจ่้ายได ้


