
สมุนไพรทีต่อ้งหยุดก่อนการผ่าตัด



กระเทยีม (Garlic)

คุณสมบตัิ

• ยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลือด

(Antiplatelet) 

• ขยายหลอดเลือด (Vasodilatory action)

• ตา้นการเกิดลิ่มเลือด (Antithrombotic)

• เพ่ิมการสลายตวัของลิ่มเลือด 

(Fibrinolysis)

• ยบัยัง้การทาํงานของเอนไซม ์cytochrome 

P450

• ลดระดบันํา้ตาลในเลือด 

(Antihyperglycemic effect)

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• ลดความดนัเลือด

• เลือดออกผิดปกติ

• นํา้ตาลในเลือดตํ่า

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตดั

• 7 – 14 วัน 

** หากรบัประทานกระเทียมทัง้รูปแบบสดและ
รูปแบบสารสกดั ท่ีขนาดมากกวา่ 1 ชอ้นชาหรอื 
4 กรมัตอ่วนั แนะนาํใหห้ยดุใชก้ระเทียม อย่าง

น้อย 4 สัปดาห์ **



ขงิ (Ginger)

คุณสมบตัิ

• ออกฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม ์thromboxane synthetase

• เพ่ิมระดบัสาร prostacyclin

• เพ่ิม bleeding time

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• เลือดออกผิดปกติ

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• 5 – 14 วัน

ออกฤทธ์ิยบัยัง้การเกาะกลุม่

ของเกลด็เลือด (Antiplatelet)



ขมิน้ชัน (Tumeric)

คุณสมบตัิ

• ออกฤทธ์ิยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลือดผ่านกระบวนการ thromboxane 

metabolism

• ออกฤทธ์ิตา้นการแข็งตวัของเลือด โดยยบัยัง้การสรา้ง thrombin และ factor Xa

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• เลือดออกผิดปกติ

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• 14 วัน



ตงักุย (Dong Quai)

คุณสมบตัิ

• ออกฤทธ์ิยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลือด (Antiplatelet) 

• ออกฤทธ์ิตา้นการแข็งตวัของเลือด (Anticoagulants) โดยมีอนพุนัธข์องสารในกลุม่ 

coumarin เป็นหนึง่ในสารออกฤทธ์ิ

• มีฤทธ์ิขยายหลอดเลือดจากการหลั่ง nitric oxide และลด thromboxane A2

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• เลือดออกผิดปกติ

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• 14 วัน



ถังเช่า (Cordyceps)

คุณสมบตัิ

• ฤทธ์ิยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลือด (Antiplatelet)*

• ฤทธ์ิตา้นการแข็งตวัของเลือด*

*การศกึษาในหลอดทดลอง

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• เลือดออกผิดปกติ

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• 7 – 14 วัน



แปะก๊วย (Ginkgo)

คุณสมบตัิ

• ฤทธ์ิตา้นการเกาะกลุม่ของเกลด็เลือด โดยยบัยัง้ platelet activating factor 

(PAF antagonist)

• ฤทธ์ิตา้นการแข็งตวัของเลือด

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• เลือดออกผิดปกติ

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• 5 – 14 วัน

รูปภาพจาก siriraj drug list



โสม (Ginseng)

คุณสมบตัิ

• ฤทธ์ิตา้นการเกาะกลุม่ของเกลด็เลือด โดยยบัยัง้ platelet activating factor 

(PAF antagonist)

• ฤทธ์ิลดระดบันํา้ตาลในเลือด

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• นํา้ตาลในเลือดตํ่า

• เลือดออกผิดปกติ

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• 7-14 วัน



ฟ้าทะลายโจร (Kariyat)

คุณสมบตัิ

• ฤทธ์ิลดการเกาะกลุม่ของเกลด็เลือดในหลอดทดลอง แตผ่ลทางคลินิกนัน้ตอ้งทาํการศกึษา

เพ่ิมเติม

• ฤทธ์ิขยายหลอดเลือด

• เพ่ิมการทาํงานของเอนไซม ์cytochrome P450 โดยเพ่ิมการทาํงาน CYP1A1 และ CYP2B 

• ยบัยัง้การทาํงานของเอนไซม ์cytochrome P450 โดยบัยัง้ CYP2C9, CYP2E1 และ CYP3A4

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• ลดความดนัเลือด

• เลือดออกผิดปกติ

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• คาํแนะนาํของ Society for Perioperative Assessment and Quality improvement (SPAQI)

แนะนาํหยดุ 14 วัน



คุณสมบตัิ

• เสรมิการหลั่งอินซลูินจากตบัอ่อน

• เพ่ิมการนาํกลโูคสเขา้สูก่ลา้มเนือ้

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• นํา้ตาลในเลือดตํ่า

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• 14 วัน

มะระขีน้ก (Bitter melon)



คุณสมบตัิ

• ฤทธ์ิลดการเกาะกลุม่ของเกลด็เลือดในหลอดทดลอง 

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• สารสกดัจากกญัชาอาจสง่ผลทาํใหฤ้ทธ์ิของยาระงบัความรูส้กึนานขึน้

SPAQI ไม่แนะนาํใหใ้ช้กัญชาไม่ว่าจะรูปแบบสด,
สารสกัด หรือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร

*SPAQI= Society for Perioperative Assessment and Quality improvement

กัญชา (Cannabidol)



คุณสมบตัิ

• ฤทธ์ิลดปวดคลา้ย opioid

• มีผลกระตุน้ระบบประสาท

• หากใชใ้นระยะยาวอาจสง่ผลตอ่ระบบประสาท เช่น การชกั 

SPAQI ไม่แนะนาํใหใ้ช้กระทอ่มไม่ว่าจะรูปแบบสด,
สารสกัด หรือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร

*SPAQI= Society for Perioperative Assessment and Quality improvement

กระทอ่ม (Kratom)



ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารทีต่อ้งหยุด

ก่อนการผ่าตดั



วติามนิอี (Vitamin E)
คุณสมบตัิ

• ฤทธ์ิยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลือด

• ฤทธ์ิละลายลิ่มเลือด

• ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ลดอนมุลูอิสระ

• วิตามนิอมีากกว่า 300 มลิลิกรัมต่อวัน จะเสรมิฤทธ์ิตา้นเกลด็เลือดของยา 

aspirin และเสรมิฤทธ์ิตา้นการแข็งตวัของเลือดของยา warfarin

(Vitamin E 1 I.U. = 0.666 milligram D-alpha-Tocopherol)

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• เลือดออกผิดปกติ

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• 7-14 วัน
รูปภาพจาก siriraj drug list



นํา้มันปลา (Fish oil)
คุณสมบตัิ

• ลดความดนัโลหิต

• ลดการเกาะตวัของไขมนัท่ีผนงัหลอดเลือดและลดระดบัไขมนัไตรกลีเซอไรดใ์นเลือด 

• ปอ้งกนัโรคสมองเสื่อมและปอ้งกนัอาการสมองขาดเลือด

• ในทางทฤษฎี คณุสมบติัของนํา้มนัปลาจะลดการเกาะกลุม่ของเกลด็เลือด เน่ืองจาก

ยบัยัง้ arachidonic acid ท่ีผิวของเกลด็เลือด

• ในปัจจบุนัไม่มีหลกัฐานทางการแพทยท่ี์แสดงใหเ้หน็วา่นํา้มนัปลามีผลเพ่ิมปรมิาณ

เลือดออกในช่วงผ่าตดั

การศึกษาในอดตี แนะนาํใหห้ยุดนํา้มันปลา 14 วัน ก่อนการผ่าตัด

ไม่มคีวามจาํเป็นต้องหยุด นํา้มันปลาก่อนผ่าตัด

*ควรพจิารณาหยุดการใช้ในการผ่าตัดทีม่ ีhigh risk bleeding



นํา้มันอฟีนิงพริมโรส (evening primrose oil)
คุณสมบตัิ

• Dihomo-gamma linoleic มีฤทธ์ิตา้นการแข็งตวัของเลือด ผ่านทางกลไก 

prostaglandin E1 และลด thromboxane B2

• ฤทธ์ิยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลือด

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• เลือดออกผิดปกติ

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• อย่างน้อย 7-14 วัน



คุณสมบตัิ

• ฤทธ์ิสารตา้นอนมุลูอิสระ 

• ฤทธ์ิช่วยการทาํงานของเย่ือหุม้เซลล ์(membrane stabilizer)

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• ความดนัโลหิตตํ่า โดยการเพ่ิมการสรา้ง nitric oxide ซึง่เป็นสารท่ีช่วยใหห้ลอดเลือดขยายตวั

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• 14 วัน

รูปภาพจาก siriraj drug list

โคเอนไซมค์วิ 10 (Coenzyme Q10)



คุณสมบตัิ

• ฤทธ์ิยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกลด็เลือดคลา้ย aspirin

• มีอนัตรกิรยิากบัยา warfarin โดยเพ่ิมการทาํงานของ warfarin

ข้อควรระวังในการระงบัความรู้สึก

• เลือดออกผิดปกติ

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• 48 ช่ัวโมง

รูปภาพจาก siriraj drug list

กลูโคซามนี (Glucosamine)



คุณสมบตัิ

• เพ่ิม bleeding time เพ่ิมความเสี่ยงการเกิดปัสสาวะเป็นเลือด (hematuria) และเพ่ิมการเสีย

เลือดระหวา่งการผ่าตดั (operative bleeding)

• กลไกของการเกิดเลือดออกยงัไม่เป็นท่ีแน่ชดั แตพ่บวา่ยบัยัง้เอนไซม ์cyclooxygenase ในสตัว์

ฟันแทะ

ระยะเวลาทีแ่นะนาํใหห้ยุดก่อนผ่าตัด

• 14 วัน

รูปภาพจาก siriraj drug list

Saw palmetto



สมุนไพรและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารทีต่้องหยุดก่อนผ่าตัด
สมนุไพร ระยะเวลาท่ีแนะนาํใหห้ยดุ

ก่อนผ่าตดั

กระเทียม (Garlic) 14 วนั

ขิง (Ginger) 14 วนั

ขมิน้ชนั (Tumeric) 14 วนั

ตงักยุ (Dong Quai) 14 วนั

ถั่งเช่า (Cordyceps) 14 วนั

แปะก๊วย (Ginkgo) 14 วนั

โสม (Ginseng) 14 วนั

ฟ้าทะลายโจร (Kariyat) 14 วนั

มะระขีน้ก (Bitter melon) 14 วนั

กญัชา (Cannabidol) ใหห้ยดุใช้

กระท่อม (Kratom) ใหห้ยดุใช้

ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหาร ระยะเวลาท่ีแนะนาํ

ใหห้ยดุก่อนผ่าตดั

Vitamin E 14 วนั

Evening primrose oil 14 วนั

Coenzyme Q10 14 วนั

Saw palmetto 14 วนั

Glucosamine 48 ชั่วโมง

นํา้มนัปลา (Fish oil) ไม่จาํเป็นตอ้งหยดุ

(** ควรพิจารณา

หยดุการใชใ้นการ

ผ่าตดัท่ีมี high risk 

bleeding)



• Calcium

• Folic

• Ferrous

• Green tea extract

• Magnesium

• Melatonin

• Phosphorous

• Potassium

• Vitamin A

• Vitamin B

• Vitamin C

• Vitamin D

• Zinc

วิตามนิและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารทีส่ามารถใช้ได้
ก่อนและระหว่างการผ่าตัด
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