
      

 

 Ketolorac inj เปนยาใน

กลุม NSAIDs ชนิดหนึ่ง พบวา

การใชยา ketolorac เพียงชนิด

เดียวใหผลลดอาการปวดได

เทียบเทา morphine และ 

pethidine และเมื่อให ketolorac 

รวมกับ opioids ใน moderate 

to severe pain ketolorac จะ

ชวยลดขนาดยา opioids ลงได 36% ซึ่งเปนการ

ชวยลดอาการขางเคียงจาก opioids ลงไดทางหนึ่ง    

      USFDA  อนุมัติใหใช ketolorac สําหรับ

การรักษา moderate to severe pain ในป 2538 

อยางไรก็ตามมีรายงานการเสียชีวิตเนื่องจาก

เลือดออกในทางเดินอาหารจากการใช ketolorac 

ในเอกสารกํากับยาระบุไวดังนี้   

1. ระยะเวลาการใช ketolorac ไมควรใชนานเกิน   

5 วัน ติดตอกัน และ  

2. ควรเปลี่ยนเปน ketolorac รูปแบบยารับประทาน 

(ยังไมมีใน  ร .พ .ศิ ริราช) ทันทีที่ทําได  โดยใหมี

ระยะเวลาการใชยาทั้งหมดรวมจากยาฉีดแลวไม

เกิน 5 วันเชนกัน  
   

 โดยทั่วไปแลว ketolorac จะใชในการรักษา

อาการปวดแบบเฉียบพลัน (acute attack) เทานั้น 

สําหรับอาการปวดเรื้อรัง เชน ไมเกรน แนะนําใหใช

ยา เ พียงครั้ ง เ ดียวและติดตอกันไม เกิน  5  วัน      

Pannuti และคณะ ไดทําการศึกษาแบบ 

randomized, double-blind, cross-over  ระหวาง 

oral ketolorac กับ diclofenac สําหรับ cancer 

pain พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญใน

เรื่องการบรรเทาอาการปวดภายหลังการใหยาไป

แลว 7 วัน และพบวาผูปวย 10 ราย จาก 15 ราย มี

เลือดออกในทางเดินอาหารจาก ketolorac หลังจาก

ที่ไดรับ diclofenac มากอน        

แตอยางไรก็ตามมี case reports เพียงเล็กนอยที่

ระบุถึงอาการทางกลามเนื้อและขอที่สัมพันธกับการ

ไดรับยากลุม fluoroquinolones  

 สําหรับอาการปวดเรื้อรัง แนะนําใหใชยาอื่น 

(ที่มีความเสี่ยงในการทําใหเกิดเลือดออกในทางเดิน

อาหารต่ํากวา) ในการรักษาตอเนื่อง  
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   แพทยและเภสัชกรคุนเคยกับคําเตือนเรื่อง 

fluoroquinolones-induced tendonitis เปนอยางดี  

 
 

 

      O-Lee และคณะไดศึกษายอนหลังใน

ผูปวยที่เปน sinusitis ที่ไดรับประทานยา

levofloxacin พบวา 25% ระบุวามีอาการ 

arthralgia และ/หรือ myalgia โดยอาการจะเริ่ม

ภายใน 3 วันหลังเริ่มยา levofloxacin (range 1-5 

วัน) และอาการหายไปภายใน 7.5 วัน (range 1-21 

วัน) มีผูปวยกวาครึ่งที่ตองหยุดยาเพราะอาการ

ขางเคียงดังกลาว ยังไมทราบกลไกที่แนชัดเกี่ยวกับ 

fluoroquinolones-induced myopathy แตพบวา

ผูปวยที่ไดยาแลวมีอาการสวนใหญจะมีปญหาทาง

กลามเนื้อมากอน  

      อยางไรก็ตาม ผูปวยควรไดรับคําแนะนําให

ระมัดระวังอาการที่จะเกิดขึ้นทางกลามเนื้อเมื่อ

ไดรับยา fluoroquinolones การหยุดยา และ/หรือ

การใหยาแกปวดรวมดวยเปนสิ่งที่สามารถทําได ถา

ผูปวยเกิดอาการขางเคียงทางกลามเนื้อและขอ  
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(ขอมูลเพิ่มเติมจากศิริราชเภสัชสาร  ฉบับที่ 11 เดือน

กันยายน 2553) 

 เ นื่ อ ง จ า ก พิ ษ ต อ ตั บ จ า ก ก า ร ใ ช ย า 

paracetamol มีความสัมพันธกับการใชยาเกินขนาด 

(มากกวา 4000 มิลลิกรัมตอวัน)  USFDA เสนอใหปรับ

ลดขนาดยา paracetamol ที่ใชแตละครั้งไมเกิน 650 

มิลลิกรัม และขนาดยาสูงสุดตอวันคือ 2600 มิลลิกรัม 

เพื่อลดความเสี่ยงของการที่ผูปวยใชยา paracetamol 

เกินขนาดโดยไมตั้งใจ รวมถึงผูที่มีความไวตอการเกิด

พิษตอตับ  ทั้งนี้ถาตองการใชยาครั้ งละ  1000 

มิลลิกรัม ซึ่งเปนขนาดสูงสุดตอครั้ง (ขนาดสูงสุด

ตอวัน 4000 มิลลิกรัม) ควรจะอยูภายใตการดูแล

และสั่งจายโดยแพทยเทานั้น  

 

 
สืบเนื่องจากกรมบัญชีกลางจะตรวจสอบ

การจายยาในเวชระเบียนของโรงพยาบาลตางๆที่

เรียกเก็บเงินคารักษาพยาบาลจากรัฐ และหาก

พบวา การสั่งใชยาไมตรงตามขอบงใชใน

ทะเบียนยาหรือไมตรงกับที่ไดอนุมัติใหใชไว 

จะมีการเรียกเก็บคืน และหลายโรงพยาบาลได

สูญเสียเงินสวนนี้ไปแลวหลายสิบลานบาท 

เพราะสวนใหญเปนยาใหมหรือยาราคาแพง  ทาง

โรงพยาบาลศิริราชจึงไดกําหนดมาตรการเกี่ยวกับ

ยานอกบัญชียาหลักแหงชาติขึ้น โดยใหอนุกรรมการ

พิจารณายาแตละกลุมชวยกําหนดขอบงใชของยา

ใหมที่เสนอเขาโรงพยาบาล และมาตรการในการ

ควบคุมการใช เชน การกําหนดรายชื่อแพทยที่มี

สิทธิ์ สั่ง เพื่อใหแนใจวาการใชยานั้นอยูในมือผูที่

เ ชี่ยวชาญในแตละดานจริงๆ และเปนผูที่ เขาใจ

ลําดับในการเลือกใชยา แตมาตรการดังกลาวยังไม

ไดผล จึงจําเปนตองใหแพทยที่สั่งใชยาเปน

ผูรับผิดชอบในการระบุเหตุผลที่สั่งใชไวใน

ใบสั่งยาเพื่อใหตรวจสอบไดงายในภายหลัง   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

มีอะไรในฉบับนี้ 
 

 Ketolorac inj: ใหยา 5 วันก็เพียงพอ 

 Levofloxacin กับอาการทางกลามเนื้อ     

     และขอ 

 Update ขอมูลยา Paracetamol ขนาดยาที ่

     แนะนําตอวัน 

 รายการยา Betahistine ใน ร.พ.ศิรริาช 

 ยานอกบัญช ี

ปที่ 10  ฉบับที่ 2 

 

 เดือนธันวาคม 2553 

ชื่อสามัญทางยา ชื่อการคา 

Betahistine 

hydrochloride  

Serc® tab 24 mg  

 

Betahis® tab 6 mg Betahistine 

mesilate Merislon® tab ขนาด 6 mg 

และ 12 mg   
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