
 
http://www.fda.gov/medwatch/safety/2008/safety08.htm#
Bisphosphonates(accessed on Jan 24, 2008) 

USFDA มีคําเตอืนเกีย่วกับผลขางเคียงจากการใชยา 
bisphosphonates วาอาจจะทําใหเกิดการปวดขอ กระดูกขึ้นได  
แมวาจะมีคําเตือนระบุไวในเอกสารกํากับยาแลวหากแพทยไมศกึษา
เอกสารกํากบัยาอยางถี่ถวนอาจละเลยอาการดังกลาวได ทั้งนี้ความ
ผิดปกติดังกลาว สามารถเกิดขึ้นไดภายในชวงวัน เดือน หรือ ปหลัง
ไดรับยา แตยังไมมีขอมูลเรื่องความเสีย่ง และอุบตัิการณการเกิด 
musculoskeletal pain จากการใชยา bisphosphonates  
 

 
http://www.medscape.com/viewarticle/569585?src=mp 
Accessed on Feb 12, 2008) 
 จากการศึกษาโดย University of Ottawa ซึ่งตีพิมพลงในวารสาร 
American Journal of Obstetrics and Gynecology พบวาการ
เสริม folic acid ในสตรีตั้งครรภชวงไตรมาสทีส่อง จะชวยความ
เสี่ยงในการเกิด pre-eclampsia ลงได (อัตราการเกิด pre-
eclampsia ในกลุมที่ไดรับ folic acid เทยีบกับที่ไมไดรับคือ 
2.17% กับ 5.04%) ทั้งนี้เชื่อวา เปนผลมาจากการลด endothelial 
dysfunction  โดยในการศกึษาดังกลาวจะเสริม folic acid ในขนาด 
1 มก.ตอวันขึน้ไป  อยางไรก็ดี ขณะนี้ไดมีคําแนะนําทั่วไป ใหสตรี
ตั้งครรภเสริม folate ในขนาด 4 หรือ 5 มก. เพื่อปองกัน neural 
tube defect อยูแลว จึงนับไดวา Folate วาจะเปนประโยชน
สําหรับสตรีตั้งครรภ 

      
 

ยารูปแบบเม็ด เปนรูปแบบที่งายที่สุดในการบริหารใหผูปวย 
แตในหลายครั้งทีผู่ปวยไมสามารถกลืนยาเมด็ได ทําใหตองมีการบด 
ซึ่งเม็ดยาบางชนดิไมเอื้อใหบดได เชน บดแลวเหนียว เม็ดยามีขนาด
เล็ก บดแลวติดโกรงทําใหไมไดยาเลย เปนตน ผูผลิตจึงไดเตรียมยา
ใหอยูในรูปแบบน้ํา เพื่อใหสามารถบริหารใหผูปวยที่มีความจําเปนได 
โดยที่ไมตองเสี่ยงตอการไดรับยาไมครบ ยาเสือ่มประสิทธิภาพจาก
การแปรรูปยาใหรับประทานไดงายขึ้น และการบริหารยาทียุ่งยาก  
ทั้งนี้ยารูปแบบน้าํทุกชนิดจะเปนยาในรูปแบบที่ออกฤทธิท์ันที 
(immediate release) ดังนั้นหากผูปวยไดรับยาเม็ดที่เปนรูปแบบ
ออกฤทธิเ์นิ่นนานมากอน ก็จําเปนจะตองปรับ dosage regimen 
ใหมทั้งหมดดวย ตามตารางตอไปนี้ 

 
ชื่อสามัญ ยารูปแบบเม็ด ยารูปแบบ

ของเหลว
รับประทาน 

Carbamazepine Tegretol® tab, 
generic product 

Tegretol® 
solution  

100 mg/5 mL  
Sodium valproate Depakine® tab, 

Depakine® 
chrono tab, 

generic product 

Depakine® 
solution 

200 mg/mL 

Ciclosporin Sandimmun 
Neoral® 

Sandimun 
Neoral® 
solution 

100 mg/mL 
   

ชื่อสามัญ ยารูปแบบเม็ด ยารูปแบบ
ของเหลว
รับประทาน 

Risperidone  Risperdal 
Quicklet® 

Riperdal® 
solution 
1 mg/mL 

Haloperidol H-tab® Halox® 2 
mg/mL 

Digoxin Lanoxin® 0.25 
mg 

Lanoxin PG® 
(0.0625 mg) 

Lanoxin® elixir 
50 mcg/mL 

 
 

      
 
ในโรงพยาบาลศริิราชมีขนาดแอมพูล 1 mL ประกอบดวย 

thiamine hydrochloride 100 mg ยานี้มีคา pH ประมาณ 2.5-
4.5    

วิธีฉีด แนะนําใหฉีดเขากลามเนื้อ (Intramuscular)  ถา
ตองการใหทางหลอดเลือดดํา (Intravenous) จําเปนตองเจือจางดวย
สารละลาย 500-1000 mL กอน  และไมควรใชยาฉีดนี้ในเด็กอายุต่ํา
กวา 2 ป  

 
UNISON  เปนยาระบายแบบใชสวนทวาร ประกอบดวย NaCl  
Solution 15 % ขนาด 20 mL  ไมมีจําหนายในโรงพยาบาล   



 

 

UNIMA  เปนยาระบายแบบใชสวนทวารประกอบดวย Na 
biphosphate 19 g , Na phosphate 7 g  ขนาดขวดละ 133 
มล.  
ดังนั้นถาแพทยสัง่ UNISON® จะไมจายแทนดวย UNIMA® 
เนื่องจากตางกันทั้งตัวยาและขนาด  ดังนั้นตองไดรับการยืนยันจาก
แพทยกอนจึงจะจายได 

 
ยาที่ตองแนบใบสั่งจายยาออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท (ใบยว. 2) 
• Flunitrazepam (Rohypnol®) 
• Midazolam (Dormicum®) 
• Nitrazepam (Nitrados®) 
• Temazepam (Euhypnos®) 
• Triazolam (Halcion®) 
• Zolpidem (Stilnox®) 

ยาที่ตองแนบใบสั่งจายยาเสพติดใหโทษ (ใบยส.5) 
• Codeine tab 
• Fentanyl (Durogesic®)  
• Kapanol® tab  
• Methadone tab 
• MST® tab และ Morphine inj, 
• Pethidine inj. 

แพทยทกุทานมสีทิธิ์สั่งจายยาเหลานี้ แตตองเขียนใบแนบให
ครบถวนและเซ็นชื่อดวยตนเอง หากมีการแกไขหรือเขียนเติม 
แพทยผูเซน็ตองลงนามกํากับดวย หามบุคลากรอืน่เขียนเติมเอง 

 
 

ชื่อยา alcohol ในสูตร(% v/v ) 
Ambroxal syrup 3.58 
Ammon Carb et Senegae 4.13 
Ammon Carb et 
Senegae+syrup 2.06 
Aracaf syrup 5.00 
Benadryl syrup 5.00 
Bricanyl Expectorant* 0.90 
Bricanyl Syrup* 0.20 
Carbocysteine syrup 250 
mg/5ml* 1.60 
Dimetapp syrup 2.40 
Expectorant no.1 5.70 
Expectorant no.2 5.70 
Expectorant no.3 2.30 
Ferrous Drop 0.10 
Ferrous Elixir 0.17 
Flemex syrup 5.00 
Kefen syrup 3.80 
M.Carminative 5.00 
M.Tussis 9.86 
Meptin syrup 3.00 
Theophylline Elixir 1.90 
ในเด็กเล็กไมควรสั่งยาที่มีสวนผสมของ alcohol นอกจากกรณีที่มีความ
จําเปนหลีกเลี่ยงไมไดเทานั้นและควรใชยาที่มี alcohol นอยที่สุดเพื่อ
ปองกันการกดระบบประสาทซึ่งจะกดการหายใจดวยและอาจเกิด 
Hypoglycemiaได 

 

 
             มีอะไรในฉบับนี้ 

 Bisphosphonates กับ Musculoskeletal pain 
 Folate supplement ชวยความเสี่ยงในการเกิด 
Preeclampsia 
 รูปแบบยากับการบริหารยา 
 Vitamin B1 injection 
 UniSON®  ไมใช UniMA® 
 ยาที่ตองใชใบสั่งจายยาออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท
ประเภท 2 
 ยาที่ตองใชใบสั่งจายยาเสพติดใหโทษประเภท2 
 Alcohol content ในยาน้ําชนิดตางๆ 

ปที่ 7  ฉบับที่ 3 

เดือน มกราคม  2551 


